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"Que possamos ouvir atentamente as mensagens que serdo apresentadas..que possamos sentir o

espirito do Senhor e obtenhamos o conhecimento que Ele deseja para nés."
Presidente Thomas S. Monson, Quiubro de 2012

COMO VOU ME PREPARAR®

www.sugardoodle.net

@ Comece a pensar
agora sobre questdes ou
preocupagdes que vocé
tem. Registre-as e ore
para encontrar solucdes
e orientagao durante a
conferéncia e ore por
aqueles que foram
designados a falar.

® Faca colsas que
convidem o espirito para
sua vida, de forma que
vocé tenha um melhor
entendimento sobre o
que sera ensinado.

® Tenha um coragéo
desejoso de obedecer as
palavras dos profetas.

@ Esteja disposta para a
conferéncia. Tenha uma
boa noite de sono no dia
anterior.

@ Prepare um caderno,
canetas, escrituras, um
lanchinho e o que mais
VOCEé possa precisar.

@ Participe ou assista
todas as sessoes,
inclusive a sessao do
sacerdocio ou a
reunido geral das
mocgas.

® Oucga
cuidadosamente.
N&ao apenas aos
oradores, mas as
oracdes e hinos
também.

® Tome notas,
inclusive de qualquer
inspiragao pessoal
que vocé venha
receber durante a
conferéncia.

@ Preste atengao as
respostas para as
duavidas que vocé
tem.

@ Entre as sessdes da
conferéncia, participe
de atividades que
convidem o espirito.

@ Siga o profeta
obedecendo seus
conselhos.

@ Releia suas
anotacdes. Lembre-se
das inspiradores que
vocé recebeu durante
a conferéncia. Faca
metas que incentivem
vocé a fazer aquilo que
sentiu-se inspirada a
fazer.Nao
sobrecarregue-se com
muitas metas de uma
s6 vez. Mantenha suas
metas praticas e
atingiveis.

@ Releia os discursos
da conferéncia na
Liahona de Novembro.
Estudar as palavras dos
profetas novamente te
ajudara a lembrar dos
conselhos mais atuais
para sua vida pessoal.



O profeta da uma mensagem de boas-vindas no inicio da Conferéncia Geral.
Anote suas impressdes e pensamentos sobre esta mensagem.
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____________________ www.sugardoodle.net
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Diretor musical

YoCE SABIA?

- O 6rgao tem 11.623 tubos.

- Estes tubos s&o feitos de madeira, zinco e véarias ligas de estanho
e chumbo.

- Os tubos sédo controlados a partir de um console.

- O tubo de maior cumprimento tem 32 pés de altura.

- O tubo mais curto mede trés quartos de polegada.

- Dois técnicos ficam encarregados em tempo integral para
manter este e outros instrumentos musicais.

- Existem em media 360 pessoas no coral.

- O coro se apresentou em 13 feiras e exposi¢cdes mundiais,
cantou ha cerimonia de inauguracao de 5 presidentes dos Estados
Unidos e para numerosas transmissées televisionadas por todo o
mundo, além de eventos especiais.

- Dentre as gravagdes do coro, cinco receberam o prémio “disco
de ouro” e dois receberam o prémio “disco de platina”.

- O coro foi fundado em 1847; um més apds o0s piomeiros terem
chegado ao Vale do Lago Salgado.

- As musicas sdo atualmente transmitidas por todo o mundo por
meio de 1500 estacdes de radio e TV.

/@(mﬁ 7 %z@a ffl

Diretor musical adjunto

Quais foram as cang¢des que mais te inspiraram nesta conferéncia?

QUANDO 0 CORO
D0 TABERNACULO
FOI FORMADO?

O Coro do Tabernaculo Mormon foi originado em
meados do século 19 em Lago Salgado. Quando os
santos se mudaram para o oeste, o entdo Presidente da
Igreja Brigham Young incluiu musicos entre os membros
da comitiva. Consequentemente, um pequeno grupo
de coral cantou pela primeira vez em uma conferéncia
da Igreja em Salt Lake Valley, dia 22 de Agosto de 1847,
29 dias depois que o primeiro grupo de pioneiros
chegou. As origens do Coro do Tabernaculo Mormon
podem ser encontradas no desejo e comprometimento
de recém-conversos em incluir musica apropriada em
eventos sacros e seculares. De fato, sempre houve um
coro ativo na sede da Igreja — desde as localidades
primitivas da Igreja em Kirtland, Ohio, Nauvoo e lllinois,
até a sede da Igreja atual em Salt lake City.

CoRe Do

TABERNACUL
-
MoRuoN

INSPIRADAS

~"O canto dos nossos hinos sagrados, escritos pelos
servos de Deus, tem um efeito poderoso na conversao
de pessoas para os principios do evangelho e na
promocéao da paz e do crescimento spiritual”. - President
Heber J. Grant, Improvement Era, Setembro 1940, 522.

~ "Ficamos mais perto do Senhor através da musica do
que talvez por qualquer outra coisa, exceto a oragao." -
President J. Reuben Clark Jr., in Conference Report,
outubro 1936, 111.

~"A musica inspirada enche a alma com pensamentos
celestes, direciona-nos para a agao correta e sussurra
paz a nossa alma." - President Ezra Taft Benson, Ensign,
novembro 1974, 67.


http://en.wikipedia.org/wiki/Mormon_Tabernacle_Choir

.YWMWM )
vltima conferéncia

@. O conhecimento da verdade e as
respostas as nossas maiores questoes vém
até nés como nds somos obedientes aos
mandamentos de Deus.

@.. Oro para que o Senhor os abencoe e

/I4ﬂ/]ﬁ 50/ guarde, meus irmados e imds. Que a paz

PROFETA prometida estar com vocé agora e

sempre.
'.-..--.I-..-I.l-.--..--..-..-I.--'.-I.--..-..l-.--..II.--..l..--.-l..-l.--..-..--.bi..--.I..
¢ Como posso aplicar a mensagem do seu discurso para melhorar a minha vida?  *
.
. .
. :
C. ..
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- Escrituras que ele reporl‘ou-

~ Em trés palavras ou menos,
seu discurso foi sobre:

Presidente Monson serviu dedicadamente outros
muito cedo em sua vida. "Ele era o tipo que
conseguiu o que a maioria dos meninos nao", diz John
R. Burt, um amigo de longa data, o ex-bispo, e um
que atuou com o irméo Monson como conselheiro na
presidéncia da Estaca Temple View. "Ele reunir-se com
seus conselheiros de quérum e agitar as coisas, até
mesmo como um jovem. Normalmente vocé tem que
fazer um monte de estimulo com meninos, mas ndo
com Tom. Ele estava sempre pronto para fazer algo
que vale a pena. "Essa habilidade tem continuado
com ele. Eu nunca o vi tomar a lideranca de qualquer
projeto que ndo fez bem. Ele tem uma grande atitude
espiritual sobre ele que move o trabalho. Ele € um
grande administrador e um gigante espiritual. "
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vitima conferéncia

@.. Por Suas palavras e seu exemplo de Cristo
nos mostrou como se aproximar Dele.

@..tu oro para que, onde quer que esteja e
independentemente deveres que temos no
sacerdocio de Deus, vamos estar unidos na
causa para levar o evangelho a todo o
mundo.
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Como posso aplicar a mensagem do seu discurso para melhorar a minha vida?
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Vocé sabia que o Presidente Kimball foi seu tio?

~ Escrituras que ele reportou:

Em trés palavras ou menos,
seu discurso foi sobre:

Seu bisavé encontrou a imigrante svica, Mary
Bommeli quando ele se uniu & sua
companhia pioneira na sua viagem para
Utah, seguindo sua missa@o. Mary, cuja
familia se juntou & igreja quando ela tinha

; 24 anos, foi encarcerada em Berlin,

s Alemanha, por compartilhar o evangelho. Na

noite que ela foi presa, ela escreveu uma
carta para o juiz e 0 encorajou a se

arrepender e salvar ele e sua familia da *

grande fristeza " o juiz imediatamente retirou
a acusacdo, e Mary foi liberada. Henry e

Mary logo se casaram apds isso.
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Vocé sabia que ele nasceu na Czechoslovakia?

- Escrituras que ele reportou:

- Em trés palavras ou menos,
seu discurso foi sobre:

-%  nascido fora dos Estados Unidos. Ele é o
Ex segundo membro da primeira presidéncia
9 /s que ndo tem o inglés como sua lingua nativa.
% Presidente Uchdorf é o primeiro apéstolo
alemdo na histéria da igreja e o primeiro
nascido fora da América do Norte desde a
morte de John A. Widtsoe em 1952. Ele é o
primeiro que reside fora dos Estados Unidos
ou Canadd a ser chamado para autoridade
geral e depois apoéstolo.

‘ Ele é apenas o décimo primeiro apéstolo

SEGUNDO CONSELHEIRO

.YWUAW Al )
ultima conferéncia:

@.. Gostaria de sugerir quatro fitulos ... que
podem nos ajudar a reconhecer nossos
papéis individuais no plano etermo de Deus
e nosso potencial como portadores do
sacerdocio.

'R A medida que procuramos aumentar nosso
amor a Deus e se esforcar para amar o nosso
préximo, a luz do evangelho vai cercare
elevar-nos.

'.l..--.l-..--.--..-..--..-..--.--..-..--..-..--.--..--.-...-...-.-..‘-...-..l.‘-l.l-..l-.I.

" como posso aplicar a mensagem do seu discurso para melhorar a minha vida?
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E%t’ Vocé sabia que ele adora pintar e esculpix?

i 1 i i0?
‘ L%ﬁ Vocé sabia que ele era muito timido no colégio?

ErpeR RussELl M.




@’ Vocé sabia que ele joga tenis, adora jardinagem e leitura?

Durante a faculdade, seus colegas de quarto o chamavam de “bispo”. Eles sabiam que, em qualquer
. situagao, ele seria fiel a seus padroes e apoiaria sua fé.

ELpER M. ESSBL]. BALLARD -
N

ELDER RICHARD G. SCOTT

Depois da missio, ele trabalhou como desenhista de reatores nucleares
. para o primeiro submarino nucleanr.



ELDER ROBERT D. HALES

Ele serviu como piloto de avides de caga por quatro anos na forga aérea americana.
N

ELDER JEFFREY R. HOLLAND

% Antes da missdo ele queria muito ser médico. Mas, ele explica, “Eu voltei da missdo
; entendendo que o Senhor queria que eu fosse professor”,

E1bER DAVID A. BEDRA

@x’ Ele serviu missao na Alemanha.



Ele serviu missio na Inglaterra. Um de seus companheiros de
missdo foi Elder Jeffrev R. Holland.

ELDER D. ToDD CHRISTOFFERSON

@’ Ele teve dois presidentes de missdo...e um deles foi Richard G. Scott.

ELbER NEIL L. ANDERSER

@’ Ele fala quatro idiomas: inglés, portugués e francés.
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minha meta €....

"Exorto-vos a examinar sua vida. Determine onde vocé
estd, o que precisa fazer e o tipo de pessoa que vocé
quer ser. Crie metas inspiradoras, nobres e justas que
inflamem sua imaginacdo e criem emocdo em seu
coracaoc. E entao mantenha o olho nelas. Trabalhe de
forma consistente para alcancéd-la.”

- Elder Joseph B. Wirthlin, “Licoes Aprendidas da Vida", Ensign, maio de 2007.

Como podso Tornar as mensagens da Confersncia parfe da minha

vida? Como poddo melhorar? Por onde devo (‘.Otne.gd'r?

“Se seus objetivos sdo justos, de Deus, dada a perspectiva eterna em sua natureza, va atras deles. Ore por forga interior
para ter a disciplina de fazer as coisas que vao garantir, por meio de sua vida e atividades, que vocé alcance seus
objetivos. Entao, acredito que talvez tdo importante quanto qualquer outra coisa, temos que ter fé. Temos que ter fé em
Deus. N6s temos que ter fé no Senhor Jesus Cristo. E oh, quao desesperadamente temos que ter fé em nés mesmos. — Elder

M. RUssell Ballard
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Se voce quiser saber mais Sobre como dlcangar suas

meTas, as escrifuras abaixo Tem ideias inferessantes:

------

------

------



Se vocé é pai, jovem, professor da ORM, Escola Dominical ou Seminario, vocé provavelmente ja ouviu falar sobre o novo curriculo “Vinde a
Mim”. Vocé pode usar os discursos da Conferéncia para se preparar, estudando para as ligbes de cada més. Quando os oradores finalizarem
seus discursos, decida se os comentarios feitos se enquadram em alguma das categorias abaixo. Caso sim, anote o nome do orador de forma

que voceé possa estudar o discurso mais a fundo quando ele estiver disponivel em A Liahona.

Marco: A expiacgdo “Abril: A apostasia e
de salvacdo de Jesus Cristo d Restauragdo

1 : Julh $ Agosto: O casamento e a familia
Maio: Os profetas e arevelagdo chaves do sacerdécio & 0s convénios

Yutubro: Tornar-se embro: A autossuficiéneic -
semelhante a Cristo material e espiritual eino de Deus nos Ultimos dia




Quem e este?

Vlocé consegue dizer quem € pela fotor” Escreva seu dltimo nome na
linha abaixo da foto. fis respostas estdo no fim da pagina.

CONHECENDO
NOSSOS. IDERES

Fonte: http://tinyur.com/ahjvm26

Fonte: http://tinyurl.com/atbyp2t

Fonte: http://tinyur.com/a23vyo4

Fonte: http://tinyurl.com/b77dt7y

Fonte: http://tinyur.com/ao9bpsw

Fonte: http://tinyurl.com/bkoxpgb

Fonte: http://tinyur.com/adhtwfn

Fonte: http://tinyur.com/baa2x82
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B A\pos assistir a conferencia, releia
B sucs anof agdes e complete 0s campos
abdixo com as coiscs que voce
gostaria de recordar. Cole-as em
dlgum lugar que voce veja
frequenfemente - no espelho,
compufador, efc.

{
A - 4

“ Antes de comecar algo, lembre-se de que dificuldades e atrasos completamente impossiveis

de prever estao a frente. Se vocé pudesse vé-los claramente, naturalmente poderia fazer muito

para se livrar deles, mas vocé nao pode. Vocé s6 pode ver uma coisa clara, que é seu objetivo.
Forme uma visdo mental desse objetivo e cumpra-o a qualquer custo.”

-Kathleen Norris



30 pra descontrair!

Desde 1831 Mais de

2 conferéncias por ano 1 00 3 000
5 sessoes de 2 horas p?ﬁ&fie%ﬂtﬁmﬂ?
30-31 oradores em Salt Lake City, Utah.

Hssistido por pessoas de
- 92.134
paises e territdrios. |
Traduzido para ! Py | cunexﬁes
dionas, - de celular.

geldsorgey 199.000

conexdes de internet ao vivo.

Transmissao via satélite para
O 7.000 o | 595.000
R 7 i
96 :

paises. a sessdo de domingo de manha,

Depois da Conferéncia:
Mais de

2> 102.000 = 3“milhoes

arquivos de audio/video. de visitas ao site por més.

Erquivos de dudio, video e texto . © ey s
ablicadss om 8 3 o |;| Textos lmg)nrle%shnsi dﬁﬂﬂ:;nhnldns

** Os nUmeros foram acessados em um infografico da Igreja disponivel no site. Informacdes acessadas de: http://tinyur.com/ac4vvd6



Voce ouviu as mensagens; sentiu o ESPG-ito testificar as

N *
verdades; voce se comprometeu a sequir os conselhos dados.

Agoru que a Conferencia Geral acabou, o que voce vai fazer

para manter esses ensinamentos como parte de sua vida nos

proximes seis meses?

Faga uma lista de topicos
gue comespondam aos
ensinamentos do
Conferéncia e que vocé
daseja mealhorar em sua
vida, Estude esses topicos,

Encaixamos 05
aspectos/topicos
apbordados Nos

discursos Nas

um de cada vez, enguanio as
tenta se aperfeicoar antes Corw.eﬁ
da préxima Conferéncia cotidianas.
Geral. )

- Rebecca - Emily James

Quvir os discursos
enquanto faz
exercicios, dirige,

Escutamos os
discursos no
Ipad durante o

dia. Isso executa tarefas
realmente ou se prepara
djuda. para o dia.
- Samantha - James

Raadgep

Os membros da
familia se
revezam ao
escolher discursos

Eu escuto
novamente os
discursos no
Mormon Channel
do meu celular

para c;uvn’ enquante me
durgn_ .0 prepare para o
deS}e]UI"I:L. i di(]

- Ashlee - Melissa Sauser

Outras i1deias:

Usamos os
discursos ng
reunido
familiar.

- Lisa Chiﬂ o

Assista partes
dd Conferéncid
com a familia
no domingo.

- Grant

MNossa ala fem o
“Desafio Capa a
Capa". Nés
lemos/ouvimos todos
os discursos da
conferéncia antes da
préxima chegar.

- Gayle Pugmire

Faga lembretes didrios para
ima/geladeira com suas
citagdes favoritas. Da mesma
forma, ore diariamente sobre
quais mensagens poderd
compartilhar/usar em aulas,
noite familiar, mensagem de
professora visitante e ensing
familiar, |

- Stacey Hernandez

Mantenho um dos discursos em meu
caro e, enquanto estameos
“enfediados” ou aguardande na
camo, eu e meus filhos costumamos
sempre ter algum material para ler.
Mem posso contar quantas foram as
Vezes em gue aguardei por alguém
no estacionamento ou na escola e
durante aqueles poucos minutos

consegui ler um artigo. /’
- Sally McClaine

Encomendames a Ensign da
Conferéncia Geral (Maio e Movernbro)
para cada membro da familia, de
forma que possam reler r'r:cm::ur =1
discursos, @ que nossas crnangas
possam ver a foto de guem csfln;‘;
falando enguanto lemos. Tambem
selecionamas citagdes & as
prendemos nas lousas da cozinha &
piblioteca para que possamas 1&-los
micis & mais.

- Stephanie Thomas -

® Eu seleciono UM assunto que foi tratado e trabalho nele. E realmente muito efetivo. (Ideia de Whitney Larson)

® Eu leio um discurso por manha. Cada vez que leio, foco em um tema e, quando acabo de ler todos os discursos, pego um

tema novo para focar a leitura. E incrivel a quantidade de coisas que vocé aprende ao estudar os discursos varias vezes.

(Ideia de Michelle Pingel)

@ Eu fiz 0 “Preserve a Conferéncia Geral” em maio do ano passado para as mulheres que visito. Uma irma me disse um dia
desses que o usa frequentemente. E s6 tirar do vidro uma citagdo com algum conselho de encorajamento para aquele dia. E
legal fazer a cada 6 meses, e entdo atualizar as citacdes. (Ideia de Emily Jamieson)



